SU VIDA ES IMPORTANTE.

. Qué medidas puede tomar para reducir
el riesgo de sobredosis?

Hagase las siguientes preguntas y elabore un plan de seguridad para
reducir el riesgo de sobredosis mortal.

Si tengo una sobredosis,
chabra alguien que
me ayude?
¢ ;Hay gente a mi alrededor? y ;podemos
turnarnos para consumir drogas?

¢ ;Hay alguien que puede estar pendiente
de mi?
¢ ;Puedo llamar al numero de teléfono de la
linea directa Nunca consumas solo
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Si tengo una sobredosis,
éalguien podra encontrarme?

¢ ;Alguien sabe dénde estoy?

¢ Si estoy adentro, ¢la habitacion donde me
encuentro no esta cerrada con seguro?

¢ Si estoy afuera, ¢ puede alguien verme y
alcanzarme?

¢; Hay naloxona visible cerca??
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¢Cual es mi riesgo
de sobredosis?

:Cémo mi forma €Q_
de consumir drogas ’))o
cambia mi riesgo s
de sobredosis?
¢ ;Puedo usar los servicios de verificacion

de drogas o las tiras reactivas de
fentanilo??

¢ ;Como estoy consumiendo mis drogas?

¢ ;Puedo consumir menos o consumir
despacio?

¢ ;Puedo consumir un solo tipo de droga
ala vez y evitar mezclar?

X ¢ Qué drogas,

0Q medicinas o rutinas
Y cambian mi riesgo de
sobredosis?

¢ ;Qué droga o drogas estoy consumiendo?
¢ ;Ha cambiado mi tolerancia?

¢ ;Estoy tomando medicamentos
para el trastorno por consumo de opioides,
como la metadona y
la buprenorfina?*

Su plan de seguridad personal puede ayudar a prevenir una sobredosis.

La linea de “Nunca consumas solo” es gratuita y a nivel nacional. Los voluntarios estan disponibles las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana para estar al teléfono con usted y asegurarse de que siga respondiendo. En caso de una sobredosis, ellos

contactaran a los servicios de emergencia. Su informacion solo se comparte con los servicios médicos.

2La naloxona es un medicamento seguro y efectivo que puede revertir los efectos de una sobredosis por opioide. Para obtener

naloxona, llame al 311 o visite nyc.gov/naloxone.

8Las tiras reactivas de fentanilo son una herramienta facil de usar que le puede indicar si sus drogas contienen fentanilo. El
fentanilo aumenta el riesgo de sobredosis. Para obtener mas informacién sobre fentalino, visite nyc.gov/health/fentanyl.

“La metadona y la buprenorfina son medicamentos contra el trastorno por consumo de opioides y pueden cambiar su
tolerancia a las drogas. Ambas pueden ayudar a prevenir una sobredosis. Para obtener mas informacion acerca de
los medicamentos contra el trastorno por consumo de opioides, visite nyc.gov/health/addictiontreatment.

Para obtener apoyo y recursos relacionados con el consumo de drogas, pongase
en contacto con NYC Well: Llame al 888-692-9355, envie un mensaje de texto

m

con la palabra “WELL” al 65173 o chatee en linea en nyc.gov/nycwell. Health
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http://nyc.gov/nycwell
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
http://nyc.gov/health/fentanyl
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page

